
１０／３～４で開催
かいさい

を予定
よてい

していました

「からだとことばのレッスン」は、

竹内
たけうち

 敏晴
としはる

 先生
せんせい

の都合
つごう

により、延期
えんき

する

こととなりました。再
さい

開催
かいさい

については、

あらためてお知
し

らせします。

２００９　からだとことばのレッスン

開催
かいさい

延期
え ん き

のお知
し

らせ

新規教室です！
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こころの医療センター
　体育館

金曜日　19:00～22:00

クラブハウス
木曜日　19:00～21:00

ぼ　し　ゅ　う

　へいせい　　　　　　　　ねん　　　　がつごう

No.23
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＜問
と

い合
あわ

せ先
さき

＞　「Goppoええぞなクラブ」　事務局
じむきょく

　森岡
もりおか

　TEL 090-3175-6144

（E-mail）goppoeezona@yahoo.co.jp    （HP）http://goppoeezona.ddo.jp/

　　　ぼう

バドミントン 

平成２１年１０月２５日（日）9:00～15:00 

１００円 



2009年 ８月 カレンダー

1 2
13:00 ソフトテニス塾 5:30 快適ｳｫｰｷﾝｸﾞ

3 4 5 6 7 8 9
19:00 書道教室 11:00 太極拳教室 13:30 卓球クラブ 13:30 卓球クラブ 19:00 9:30 あそび隊 9:00 ふるさとｳｫｰｷﾝｸﾞ

19:00 剣道教室 19:00 韓国語教室 19:00 詩吟教室 19:00

19:30 卓球教室 19:00 13:00 ソフトテニス塾
19:30

19:30

10 11 12 13 14 15 16
19:00 書道教室 10:00 篆刻教室 13:30 卓球クラブ 13:30 卓球クラブ 19:00 5:30 快適ｳｫｰｷﾝｸﾞ
19:00 剣道教室 11:00 太極拳教室 19:00 詩吟教室

19:30 卓球教室 19:00

19:00

19:30

17 18 19 20 21 22 23
19:00 書道教室 11:00 太極拳教室 13:30 卓球クラブ 13:30 卓球クラブ 19:00 13:00 ソフトテニス塾
19:00 剣道教室 19:00 韓国語教室 19:00 詩吟教室 19:00

19:30 卓球教室 19:00

19:00 理事会 19:30

19:30

24 25 26 27 28 29 30
19:00 書道教室 10:00 篆刻教室 13:30 卓球クラブ 13:30 卓球クラブ 19:00 13:00 ソフトテニス塾
19:00 剣道教室 11:00 太極拳教室 19:00 詩吟教室

19:30 卓球教室 19:00

19:00

19:30

31
19:00 書道教室
19:00 剣道教室

※会場
かいじょう

を変更
へ ん こ う

する

ことがあります。

毎週
まいし ゅう

土曜日
ど よ う び 東岐波

ひ が し き わ

中学校
ち ゅ う が っ こ う

テニスコート
昼
ひ る

１時
じ

～４時
じ

東岐波
ひ が し き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

体育館
た い い く か ん

夜
よ る

７時
じ

３０分
ふ ん

～

会員
か い い ん

：100円
え ん

(中学生
ちゅうがくせい

以下
い か

の会員
かいいん

無
むりょ

料
う

)

非会員
ひ か い い ん

：300

ソフトテニス塾
じ ゅ く

ふるさとウォーキング

第
だ い

２・４金曜日
き ん よ う び

東岐波
ひ が し き わ

ふれあいｾﾝﾀｰ 夜
よ る

７時
じ

～
スポーツチャンバラ

第
だ い

１・３金曜日
き ん よ う び

夜
よ る

７時
じ

～8時
じ

30分
ふ ん

団体
だ ん た い

会員
か い い ん

参加料
さんかりょう

その他
ほか

会員
か い い ん

：無料
む り ょ う

非会員
ひ か い い ん

：100

円
え ん

会員
か い い ん

：無料
む り ょ う

非会員
ひ か い い ん

：100

円
え ん

ひばさみ・軍手・

レジ袋２枚持参

８月
が つ

　５：３０

タオル・飲み物等

各自持参

９月
が つ

　５：３０

ヨーガ教室
き ょ う し つ

第１
だ い い ち

・３火
か

曜日
よ う び 東岐波

ひ が し き わ

ふれあい

センター
夜
よ る

７時
じ

～９時
じ

会員
か い い ん

：200円
え ん

非会員
ひ か い い ん

：800

円
え ん

会員
か い い ん

：500円
え ん

非会員
ひ か い い ん

：1,000

円
え ん

8月9日 古
ふ る

尾
お

八幡宮
は ち ま ん ぐ う

朝
あさ

９時
じ

（小雨
しょううけっこう

決行）

第１
だ い い ち

・３日曜日
に ち よ う び 東岐波

ひ が し き わ

ふれあい

センター

時間
じ か ん

バドミントン

剣道教室

スポチャン

バドミントン

卓球教室

卓球教室

スポチャン
（ふれあいセンター）

剣道教室

（小学校）

剣道教室

（ふれあいセンター）

卓球教室

剣道教室

（小学校）
卓球教室

ヨーガ教室

スポチャン

Ｇｏｐｐｏ

クラブハウス

Goppoあそび隊
た い

教室
き ょ う しつ

名
め い

開催日
か い さ い び

東岐波
ひ が し き わ

ふれあいｾﾝﾀｰ9月13日

場所
ばしょ

快適
か い て き

ウォーキング

韓国語
か ん こ く ご

教室
き ょ う し つ

Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ

昼
ひ る

１1時
じ

～12時
じ

30分
ふ ん

会員
か い い ん

：300円
え ん

非会員
ひ か い い ん

：800

円
え ん

原則
げ ん そ く

　第
だ い

１土曜日
ど よ う び

Ｇｏｐｐｏ

クラブハウス

他
ほ か

昼
ひ る

９時
じ

30分
ふ ん

～11時
じ

30分
ふ ん 100円

え ん

第１
だ い い ち

・３火
か

曜日
よ う び

太極拳
た い き ょ く け ん

教室
き ょ う し つ

毎週
まいし ゅう

火
か

曜日
よ う び

※会場はお知らせを見てください。ただし、変更される場合がありますので、ご注意ください。

Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ

月 火 日水 木

東岐波
ひ が し き わ

ふれあい

センター

飲み物、タオル持参

土金

バドミントン

スポチャン

バドミントン

ヨーガ教室

（古尾八幡宮） （古尾八幡宮）



2009年 ９月 カレンダー

1 2 3 4 5 6
11:00 太極拳教室 13:30 卓球クラブ 13:30 卓球クラブ 19:00 9:30 あそび隊 6:00 快適ｳｫｰｷﾝｸﾞ
19:00 韓国語教室 19:00 詩吟教室 19:00

19:30 卓球教室 19:00 13:00 ソフトテニス塾

19:30

19:30

7 8 9 10 11 12 13
19:00 書道教室 10:00 篆刻教室 13:30 卓球クラブ 13:30 卓球クラブ 19:00 13:00 ソフトテニス塾 9:00 ふるさとｳｫｰｷﾝｸﾞ

19:00 剣道教室 11:00 太極拳教室 19:00 詩吟教室
19:30 卓球教室 19:00

19:00

19:30

14 15 16 17 18 19 20
19:00 書道教室 11:00 太極拳教室 13:30 卓球クラブ 13:30 卓球クラブ 19:00 13:00 ソフトテニス塾 6:00 快適ｳｫｰｷﾝｸﾞ
19:00 剣道教室 19:00 韓国語教室 19:00 詩吟教室 19:00

19:30 卓球教室 19:00
19:00 理事会 19:30

19:30

21 22 23 24 25 26 27
10:00 篆刻教室 13:30 卓球クラブ 13:30 卓球クラブ 19:00 13:00 ソフトテニス塾

19:00 剣道教室 19:00 太極拳教室 19:00 詩吟教室
19:30 卓球教室 19:00

19:00

19:30

28 29 30
19:00 書道教室 11:00 太極拳教室 13:30 卓球クラブ
19:00 剣道教室 19:30 卓球教室

（教室
きょうしつ

・クラブ共
きょ

通
うつう

）

１週間
しゅうかん

会員
か い い ん

：100円
(中学生
ちゅうがくせい

以下
い か

の会員
かいいん

無
むりょ

料
う

)

シューズ、

タオル持参

会員
か い い ん

：100円
え ん

非会員
ひ か い い ん

：300

円
え ん

会員
か い い ん

：100円
え ん

非会員
ひ か い い ん

：300

円
え ん

バドミントン教室
き ょ う し つ

毎週
まいし ゅう

金曜日
き ん よ う び こころの医療

い り ょ う

ｾﾝﾀｰ体育館
た い い く か ん 夜

よ る

７時
じ

～１０時
じ

詩吟
し ぎ ん

教室
き ょ う し つ

毎週
まいし ゅう

木
も く

曜日
よ う び Ｇｏｐｐｏ

クラブハウス
夜
よ る

７時
じ

～９時
じ

剣道
け ん ど う

教室
き ょ う し つ

毎週
まいし ゅう

月
げ つ

曜日
よ う び

東岐波
ひ が し き わ

中学校
ち ゅ う が っ こ う

体育館
た い い く か ん

夜
よ る

７時
じ

～９時
じ

毎週
まいし ゅう

金曜日
き ん よ う び こころの医療

い り ょ う

ｾﾝﾀｰ体育館
た い い く か ん 夜

よ る

７時
じ

～９時
じ

卓球
た っ き ゅ う

クラブ 毎週
まいし ゅう

水
す い

・木
も く

曜日
よ う び Ｇｏｐｐｏ

クラブハウス

昼
ひ る

13時
じ

30分
ふ ん

～15時
じ

30分
ふ ん

卓球
た っ き ゅ う

教室
き ょ う し つ

毎週
まいし ゅう

火
か

・金
き ん

曜日
よ う び Ｇｏｐｐｏ

クラブハウス

夜
よ る

７時
じ

30分
ふ ん

～９時
じ

30分
ふ ん

会員
か い い ん

：３00円
え ん

非会員
ひ か い い ん

：1,000

円
え ん

書道
し ょ ど う

教室
き ょ う し つ

毎週
まいし ゅう

月
げ つ

曜日
よ う び Ｇｏｐｐｏ

クラブハウス
夜
よ る

７時
じ

～９時
じ

東岐波
ひ が し き わ

ふれあい

センター
昼
ひ る

10時
じ

～12時
じ

月
つ き

2,000円
え ん

教室
き ょ う し つ

名
め い

開催日
か い さ い び

篆刻
て ん こ く

教室
き ょ う し つ

第
だ い

２・４火
か

曜日
よ う び

場所
ばしょ

時間
じ か ん

（ふれあいセンター）

参加料
さんかりょう

その他
ほか

1

バドミントン

（Ｇｏｐｐｏクラブハウス）（ふれあいセンター）

剣道教室

バドミントン

2

（古尾八幡宮）

敬老の日 国民の休日 秋分の日

卓球教室

スポチャン

卓球教室

バドミントン

スポチャン
（小学校）

卓球教室

剣道教室

スポチャン

剣道教室

ヨーガ教室

Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ

※会場はお知らせを見てください。ただし、変更される場合がありますので、ご注意ください。

日月 金 土水 木火

Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ

3 4

剣道教室

ヨーガ教室

（小学校）

卓球教室

スポチャン

バドミントン



その１：イベントスタッフ募集

その２：Ｇｏｐｐｏクラブスタッフ募集

　

その３：Ｇｏｐｐｏクラブ指導者募集

　中学
ちゅうがく

の県
け ん

大会
た い か い

に出場
しゅつじょう

が決
き

まり、少
す こ

しでもいい成績
せ い せ き

を残
の こ

せるように、

第
だ い

２回
か い

ステップアップセミナーを開催
か い さ い

しました。

　最初
さ い し ょ

、前回
ぜ ん か い

の練習
れんしゅう

内容
な い よ う

について講師
こ う し

から質問
し つ も ん

がありましたが、受講
じゅこうせ

生
い

はだいぶ忘
わ す

れていました。

　正
た だ

しいストレッチのやり方
か た

を習
な ら

い、コーディネーショントレーニン

グで遊
あ そ

びながら運動
う ん ど う

能力
のうりょく

を高
た か

めた後
の ち

、本格的
ほ ん か く て き

な練習
れんしゅう

に入
は い

りました。

　最後
さ い ご

は、質問
し つ も ん

タイムで各自
か く じ

一つの質問
し つ も ん

をしていました。これを今後
こ ん ご

の練習
れんしゅう

に生
い

かせればいいな、と思
お も

いました。

Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ

Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ Ｇｏｐｐｏ

クラブの中の少しずついろんな
役割を分担し、運営する。

そんなあなたを待っています！　お問い合わせは事務局（090-3175-6144）へ。

イベントのときのみスタッフとして参加。

こんな資格を持っているけど、それを発揮したい！

資格はないけど、お世話することが好き！

７／４(水)　　第２回
ステップアップセミナー　剣道錬成会

会員 
募集中！ 


